
Curry Dip zu gegrilltem Fleisch oder Fleischfondue 

auch zu Gemüse, Kartoffel ... passend

125 g Sahnequark (ich nehme meist Magerstufe)

1 EL Sahne

1 TL Worcestersauce

2 Tropfen Tabasco

1 Prise Salz

1 TL Currypulver oder auch mehr, arbeite mit deinem Fachwissen und Gefühl

1 TL geriebene Zwiebel (ich nehme dazu die feine Käse-Reibe)

Zubereitung

Quark mit Sahne glatt und cremig rühren, nach und nach die Würzzutaten dazugeben, gut 

abschmecken und eine Stunde durchziehen lassen, dann nochmals durchrühren und evtl. 

nachwürzen.


